Si. Tours & Transports (¢V/T) LTD

Allgemeine Reiseinformation Sri Lanka

Far deinen Aufenthalt in Sri Lanka mdchten wir dir einige Informationen und Tipps geben.
Zielgebietsagentur Sri Lanka

Wir sind fur dich da! Dein Ansprechpartner gibt dir nicht nur Insider-Tipps zu deinem
Urlaubsgebiet und berat dich fachmannisch tber alle Ausflugsmaoglichkeiten, sondern steht dir
insbesondere bei allen auBergewohnlichen Vorkommnissen zur Verfugung.

Solltest du einmal mit den Leistungen unserer Fahrer und Vertragspartner nicht zufrieden sein
oder personlich — aus welchem Grunde auch immer - Hilfe benotigen, so solltest du dich
umgehend mit unserer Vertretung vor Ort in Verbindung setzen. Unsere Mitarbeiter werden sich
dann, sofern Sie dich nicht personlich erreicht haben, schnellstmadglich mit dir in Verbindung
setzen.

Einige allgemeine Informationen
Alkohol

An Feiertagen sowie an einem speziellen Sonntag pro Monat und in Hotels, die in der Nahe
religioser Orte gelegen sind, erfolgt kein Alkoholausschank. Der ,,Poya-Day” (Vollmond) ist ein
zusatzlicher Feiertag in Sri Lanka. An diesem Tag wird in den Restaurants kein Alkohol verkauft
und die Banken bleiben geschlossen.

Arztliche Versorgung

Die arztliche Versorgung kann als gut bezeichnet werden, besonders in den Stadten. Eine Liste
guter, englischsprachiger Facharzte wird von der Deutschen Botschaft in Colombo (Telefon 0094
11 2580431) bereitgehalten. Privatkliniken sind hochwertiger und moderner ausgestattet als die
staatlichen Krankenhauser. Bei Notfallen empfehlen wir das ,,Lanka Hospital®, Nr. 578, Elvitigala
Mawatha, Colombo 5 (Telefon 0094 11 543 0000 oder 553 0000).

Ausflugsmoglichkeiten

Es gibt so viel zu entdecken und zu sehen auf Sri Lanka. Du hast die Moéglichkeit, bei uns weitere
Transfers, Tagesfahrten, Safaris und Ausflige zu buchen. Diese durfen nach Landesgesetzen nur
von einheimischen Unternehmen und Fremdfuhrern durchgefiihrt werden. Daher unterliegen sie
nicht der Haftung von SL-Tours & Transports.
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Ayurveda

Das ,,Wissen vom langen Leben“ gilt als alteste Gesundheitslehre der Welt. In Sri Lanka nimmt
dieses Naturheilverfahren seit vielen tausend Jahren einen hohen Stellenwert ein. Ayurveda ist
ein Teil der Kultur dieses paradiesischen Inselstaates und Schlissel zu Gesundheit und
Schoénheit mit dem Ziel, Korper und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen. So soll eine Kur
deine Gesundheit und Selbstheilungskrafte wiederbeleben sowie die Funktionsfahigkeit von
Korper und Geist bis ins hohe Alter erhalten. Neben einer speziellen Ernahrung gehoéren
intensive Reinigungsmethoden, Massagen, Krauter- und Dampfbader sowie Inhalationen zur
Behandlung, welche unter Aufsicht eines erfahrenen Arztes durchgefuhrt wird.

Bade- und Strandhinweise

Baden und Wassersport kann bei unglinstigen Stromungsverhaltnissen und nach heftigen
Regenfallen sehr stark eingeschrankt und sogar gefdhrlich sein. Die ins Meer mUndenden Flusse
kénnen dann lehmhaltiges Wasser mit sich fiuhren und unter Umstanden Treibgut
anschwemmen. In der Umgebung von Yala ist das Baden im Meer nicht gestattet.

Hinweis: Alle Strande in Sri Lanka sind 6ffentlich, ,,oben-ohne® und FKK-Baden sind streng
verboten. Du findest nur selten kommerzielle Liegen und Sonnenschirme an den Stranden.
Diese sind jedoch in der Regel am Swimmingpool oder in der Gartenanlage deines gewahlten
Hotels fur dich vorhanden.

Betreuung vor Ort/ Reiseleitung

Hast Du eine Rundreise gebucht, dann ist dein Guide flr dich der Ansprechpartner. Hast Du eine
Tagestour oder einen Transfer gebucht, dann erfolgt die Betreuung telefonisch.

Einkaufsmoglichkeiten

Neben Batikstoffen und Korbwaren, Schnitzereien und gekloppelten Spitzendecken, Keramik-
und Messingprodukten gehoren Proben aus den Gewdlirzgarten und Teeplantagen zu den ebenso
beliebten wie typischen Mitbringsel. Die Geschafte sind in der Regel von Montag bis Freitag von
09.00 Uhr bis 13.00 Uhr sowie 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr getffnet, einige auch am
Samstagvormittag. In den Touristenzentren kannst du bis in den spaten Abend hinein einkaufen.

Fotografieren

Es ist gesetzlich verboten, Personen vor Tempeln, Statuen und religiosen Gemalden posieren zu
lassen und die "Wolkenmadchen-Fresken" am Sigiriya-Felsen zu fotografieren. Sri-Lanker lassen
sich in der Regel gern fotografieren, wenn man sie vorher fragt. Zum Fotografieren und Filmen
der alten Ruinenstadte und Tempel ist eine Erlaubnis notwendig, die man direkt am Eingang zu
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den Denkmalern erhalt. Die Filmerlaubnis fur die Wildparks ist bei den Wildparkburos am
Eingang erhéltlich.

Flug-/Riickflug

Aufgrund der aktuellen Lage empfehlen wir lhnen mind. 2,5 bis 3 Stunden vor Abflug am
Flughafen zu sein. Die genauen Nummern der jeweiligen Check-In-Schalter und des Abfluggates
entnimmst du bitte den groBen Anzeigetafeln in den Abflughallen.

Wichtig: Lasse dir unbedingt vor Abreise die Flugzeiten von deinem Reiseblro oder online bei
der Fluggesellschaft rickbestatigen. Es kann auch kurzfristig zu einer Flugzeitenanderung
kommen. Ist ein Flug geadndert, so informiere bitte unser Blro.

Bitte beachte: Wenn uns keine oder falsche Flugdaten gemeldet werden, kann bei Buchung
eines Transfers keine ordnungsgemaBe Abholung erfolgen. Hieraus resultierende Mehrkosten
gehen zu deinen Lasten bzw. flr nicht erhaltene Transfers erfolgt keine Ruckerstattung.

Gesundheitswesen und Impfungen

Die meisten Arzte und Apotheken sind in den gréBeren Orten gut ausgebildet und ausgestattet.
Sie sprechen alle Englisch. Alle Leistungen mussen sofort und in bar bezahlt werden. Ein gultiger
Krankenversicherungsschutz und eine Reiseruckholversicherung sind empfehlenswert. Die
Krankenh&user und Arzte genieBen einen guten Ruf.

Impfungen sind nicht vorgeschrieben, jedoch solltest du dich Uber Infektions- und Impfschutz
sowie andere ProphylaxemaBnahmen rechtzeitig informieren. Sinnvoll ist ein Schutz gegen
Tetanus, Diphtherie, Polio und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalten Gber drei Monate auch
Hepatitis B. Bei besonderer Exposition (Landaufenthalt, Jagd, Jogging, u.a.) kann ein Impfschutz
gegen Tollwut und Japanische Enzephalitis empfehlenswert sein. Bei Reisen in bestimmte
Gebiete empfehlen die Tropeninstitute eine Malaria-Prophylaxe. Auch hier gilt wieder: lasse dich
rechtzeitig vor Reiseantritt von deinem Arzt oder Tropeninstitut beraten. Fur Reisende, die sich
Uberwiegend privat verpflegen, ist ein Schutz gegen Typhus, Parathypus und Cholera
angebracht. Weiterhin empfehlen wir eine Reisekrankenversicherung. Informationen zu
Impfbestimmungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reisemedizin Dusseldorf, oder bei der der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.

Klima/Bekleidung

Das tropische Monsunklima beschert der Insel eine Durchschnittstemperatur von 30°C bei einer
Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%. An der KUste weht das ganze Jahr Uber eine angenehme Brise.
Im Hochland kann das Thermometer bis auf 10°C fallen.
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Die Wassertemperatur liegt fast konstant bei 27°C. Die Monsunwinde und das Gebirge teilen Sri
Lanka in zwei verschiedene Klimazonen: den feuchten Stidwesten und den trockenen
Nordosten. Zwischen Mai und September sorgt der Sudwestmonsun an der West- und
Sudwestkuste sowie im Hinterland Sri Lankas fur Regen. In der Zeit zwischen Oktober und April
herrscht hier Hochsaison. Der Nordostmonsum bringt der Ostkuste und dem nordoéstlichen
Tiefland zwischen den Monaten November und Februar Niederschlage.

Leichte Baumwoll- oder Leinenkleidung sowie eine (Strick)-Jacke fur die Rundreisen und kihlere
Abende sind empfehlenswert. Packe neben Shorts auch eine lange Hose oder einen langeren
Rock fur Tempelbesuche ein. In den Sommermonaten sollte man den Regenschutz nicht
vergessen. Wir empfehlen dir ebenfalls Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Mlckenspray
mitzunehmen. Bei Exkursionen oder Ausfliigen sollte festes Schuhwerk in deinem Gepack nicht
fehlen.

Religion

Die mit Abstand groBte Religionsgemeinschaft ist in Sri Lanka die der Theravada Buddhisten. Die
meisten Singhalesen, rund 70 Prozent der Bevdlkerung, gehoren ihr an. Die zweitgroBte
Bevolkerungsgruppe von Sri Lanka, die Tamilen, sind hingegen mehrheitlich Hindus. Daneben
gibt es auch Gemeinschaften von Christen und Moslems, die sich jedoch deutlich in der
Minderheit befinden. Ihr Anteil an der Gesamtbevdlkerung liegt in Sri Lanka zusammen bei rund
15 Prozent.

Stromspannung

Die Stromspannung betragt 220-240 Volt Wechselstrom. Ein drei-poliger Adapterstecker ist
erforderlich, der von einigen Hotelrezeptionen bereitgehalten wird. Auf Sri Lanka kdnnen
Energieknappheit und klimatische Einflusse dazu fuhren, dass die Stromversorgung in den
Hotels reduziert wird bzw. auch einmal ganz ausfallt. Hierdurch kénnen die Funktion der
Klimaanlage sowie die Warmwasserversorgung beeintrachtigt werden. Viele Hotels sind jedoch
bemuht, durch Einschalten eines Generators, eine Mindestversorgung an Licht zu gewahrleisten
(entsprechende Gerauschwahrnehmung kann leider nicht ausgeschlossen werden).

Telefonieren

Die Landesvorwahl fur Sri Lanka ist 0094, die Vorwahl von Sri Lanka nach Deutschland ist 0049.
Telefonate konnen auch in allen Hotels vermittelt werden. Telefonieren mit einem Mobiltelefon
und das Verschicken von SMS sind maoglich.

Trinkgeld
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Trinkgelder sind ein wichtiger Bestandteil des Einkommens des Servicepersonals. Wenn du kurz
nach Ankunft noch kein singhalesisches Kleingeld haben, wird auch der Euro gern genommen.
Ublich sind 10% der jeweiligen Summe, Koffertrager erhalten pro Gepéackstiick mindestens 100
LKR, Taxifahrer 1000 LKR, Kellner 250 LKR und der Room-Service 250 LKR.

Verkehr

Auf Sri Lanka herrscht Linksverkehr. Die StraBenschilder sind englisch beschriftet. Der Verkehr
auf der Insel zahlt zu den dichtesten und untberschaubarsten in ganz Asien. Den groBten Teil
des Stadtverkehrs und des Nahtransportes zwischen den Dorfern GUbernehmen die dreiradrigen
Motorrikschas (trishaw oder auch tuk-tuk). Handel immer den Fahrpreis vor Fahrtantritt aus.
Das Linienbusnetz ist weit verzweigt, du kommst mit dem Bus in die entlegensten Ecken Sri
Lankas. Es ist recht abenteuerlich mit einem solchen Bus zu fahren. Komfort und eine
Klimaanlage erwarte bitte nicht.

Hinweis: Entlang der Kustenhotels im Studen verlauft die Eisenbahnlinie nach Colombo. Es kann
daher einige Male am Tag recht laut werden.

Visum

Das gebuhrenpflichtige Visum kann vorab als ,,Electronic Travel Authorization® (ETA) im Online-
Verfahren unter www.eta.gov.lk beantragt werden kann. Die Gebuhr flr ein Besuchsvisum mit
einer Gultigkeit von bis zu 30 Tagen betragt ca. USD 36. Weitere Informationen auf der Website.
Die Beantragung bei Einreise ist ebenfalls moglich, wird allerdings aufgrund langer Wartezeiten
nicht empfohlen. Die Kosten belaufen sich in diesem Fall auf ca. 40 USD. Diese Visa-Information
kann sich jederzeit andern. Bitte informiere dich generell bei der Botschaft bzw. Konsulat.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.auswaertiges-amt.de (SRILANKATRANSFER.de
Ubernimmt keine Haftung flr die Inhalte dieser Homepages).

Wahrung und Zahlungsmittel

Sri Lanka Rupie. EUR 1,- entspricht ca. LKR 330,- (Stand Oktober 2022). Auslandische
Wiahrungen Gber 10.000,- US$ mussen bei der Einreise deklariert werden. Ein Ricktausch ist bis
zum gewechselten Betrag nur am Flughafen maglich (Wechselquittungen aufheben). Am
Flughafen sind verschiedene Banken rund um die Uhr ge6ffnet. In allen Touristenorten gibt es
Banken, die von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr gedffnet sind. Wir empfehlen die Mitnahme von
Kreditkarten und Euro- sowie US-Dollar-Banknoten in kleineren Stlickelungen. Die gangigen
Kreditkarten werden groBtenteils akzeptiert.

Zeit
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Der Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ) betragt +4,5 Stunden, wahrend der
europaischen Sommerzeit sind es +3,5 Stunden.

Zollvorschriften

Auslandische Tabakwaren durfen nicht eingefuhrt werden. Die Einfuhr von Artikeln, die aus
geschutzten Tier- und Pflanzenarten hergestellt werde (z.B. Schildkrotenpanzer, Schildpatt und
Elfenbein, Felle und Haute von Leoparden, Rotwild und Krokodilen, etc.) sowie die Ein-und
Ausfuhr von Waffen und Drogen ist streng untersagt. Die Ausfuhr von Antiquitaten (alle
Gegensténde, die alter als 50 Jahre sind) bedarf der behérdlichen Genehmigung. Uber die
genauen Ein- und Ausfuhrbestimmungen informiere dich bitte bei der zustandigen Zollbehorde.
Die Vorschriften der Republik Sri Lanka kdnnen sich jederzeit andern. Daher wird in besonderen
Fallen die Kontaktaufnahme mit der Botschaft der Republik Sri Lanka empfohlen.

Visum

Das gebuhrenpflichtige Visum kann vorab als ,,Electronic Travel Authorization® (ETA) im Online-
Verfahren unter www.eta.gov.lk beantragt werden kann. Die Gebuhr fiir ein Besuchsvisum mit
einer Gultigkeit von bis zu 30 Tagen betragt derzeit USD 36. Weitere Informationen auf der
Website. Die Beantragung bei Einreise ist ebenfalls moglich, wird allerdings aufgrund langer
Wartezeiten von uns nicht empfohlen. Die Kosten belaufen sich in diesem Fall auf ca. 40 USD.
Diese Visa-Information kann sich jederzeit andern. Bitte informiere dich generell bei der
Botschaft bzw. Konsulat.

Weitere Informationen erhaltst du unter www.auswaertiges-amt.de
Bitte beachte, dass wir keine Haftung fur die Inhalte anderer Homepages Ubernehmen.

Anderungen vorbehalten.



