
 
 
 

Allgemeine Reiseinformation Sri Lanka 

Für deinen Aufenthalt in Sri Lanka möchten wir dir einige Informationen und Tipps geben. 

Zielgebietsagentur Sri Lanka 

Wir sind für dich da! Dein Ansprechpartner gibt dir nicht nur Insider-Tipps zu deinem 

Urlaubsgebiet und berät dich fachmännisch über alle Ausflugsmöglichkeiten, sondern steht dir 

insbesondere bei allen außergewöhnlichen Vorkommnissen zur Verfügung. 

Solltest du einmal mit den Leistungen unserer Fahrer und Vertragspartner nicht zufrieden sein 

oder persönlich – aus welchem Grunde auch immer – Hilfe benötigen, so solltest du dich 

umgehend mit unserer Vertretung vor Ort in Verbindung setzen. Unsere Mitarbeiter werden sich 

dann, sofern Sie dich nicht persönlich erreicht haben, schnellstmöglich mit dir in Verbindung 

setzen. 

Einige allgemeine Informationen 

Alkohol 

An Feiertagen sowie an einem speziellen Sonntag pro Monat und in Hotels, die in der Nähe 

religiöser Orte gelegen sind, erfolgt kein Alkoholausschank. Der „Poya-Day” (Vollmond) ist ein 

zusätzlicher Feiertag in Sri Lanka. An diesem Tag wird in den Restaurants kein Alkohol verkauft 

und die Banken bleiben geschlossen. 

Ärztliche Versorgung 

Die ärztliche Versorgung kann als gut bezeichnet werden, besonders in den Städten. Eine Liste 

guter, englischsprachiger Fachärzte wird von der Deutschen Botschaft in Colombo (Telefon 0094 

11 2580431) bereitgehalten. Privatkliniken sind hochwertiger und moderner ausgestattet als die 

staatlichen Krankenhäuser. Bei Notfällen empfehlen wir das „Lanka Hospital“, Nr. 578, Elvitigala 

Mawatha, Colombo 5 (Telefon 0094 11 543 0000 oder 553 0000). 

Ausflugsmöglichkeiten 

Es gibt so viel zu entdecken und zu sehen auf Sri Lanka. Du hast die Möglichkeit, bei uns weitere 

Transfers, Tagesfahrten, Safaris und Ausflüge zu buchen. Diese dürfen nach Landesgesetzen nur 

von einheimischen Unternehmen und Fremdführern durchgeführt werden. Daher unterliegen sie 

nicht der Haftung von SL-Tours & Transports. 



 
 
Ayurveda 

Das „Wissen vom langen Leben“ gilt als älteste Gesundheitslehre der Welt. In Sri Lanka nimmt 

dieses Naturheilverfahren seit vielen tausend Jahren einen hohen Stellenwert ein. Ayurveda ist 

ein Teil der Kultur dieses paradiesischen Inselstaates und Schlüssel zu Gesundheit und 

Schönheit mit dem Ziel, Körper und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen. So soll eine Kur 

deine Gesundheit und Selbstheilungskräfte wiederbeleben sowie die Funktionsfähigkeit von 

Körper und Geist bis ins hohe Alter erhalten. Neben einer speziellen Ernährung gehören 

intensive Reinigungsmethoden, Massagen, Kräuter- und Dampfbäder sowie Inhalationen zur 

Behandlung, welche unter Aufsicht eines erfahrenen Arztes durchgeführt wird. 

Bade- und Strandhinweise 

Baden und Wassersport kann bei ungünstigen Strömungsverhältnissen und nach heftigen 

Regenfällen sehr stark eingeschränkt und sogar gefährlich sein. Die ins Meer mündenden Flüsse 

können dann lehmhaltiges Wasser mit sich führen und unter Umständen Treibgut 

anschwemmen. In der Umgebung von Yala ist das Baden im Meer nicht gestattet.  

Hinweis: Alle Strände in Sri Lanka sind öJentlich, „oben-ohne“ und FKK-Baden sind streng 

verboten. Du findest nur selten kommerzielle Liegen und Sonnenschirme an den Stränden. 

Diese sind jedoch in der Regel am Swimmingpool oder in der Gartenanlage deines gewählten 

Hotels für dich vorhanden.  

Betreuung vor Ort/ Reiseleitung 

Hast Du eine Rundreise gebucht, dann ist dein Guide für dich der Ansprechpartner. Hast Du eine 

Tagestour oder einen Transfer gebucht, dann erfolgt die Betreuung telefonisch.  

Einkaufsmöglichkeiten 

Neben BatikstoJen und Korbwaren, Schnitzereien und geklöppelten Spitzendecken, Keramik- 

und Messingprodukten gehören Proben aus den Gewürzgärten und Teeplantagen zu den ebenso 

beliebten wie typischen Mitbringsel. Die Geschäfte sind in der Regel von Montag bis Freitag von 

09.00 Uhr bis 13.00 Uhr sowie 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr geöJnet, einige auch am 

Samstagvormittag. In den Touristenzentren kannst du bis in den späten Abend hinein einkaufen. 

Fotografieren 

Es ist gesetzlich verboten, Personen vor Tempeln, Statuen und religiösen Gemälden posieren zu 

lassen und die "Wolkenmädchen-Fresken" am Sigiriya-Felsen zu fotografieren. Sri-Lanker lassen 

sich in der Regel gern fotografieren, wenn man sie vorher fragt. Zum Fotografieren und Filmen 

der alten Ruinenstädte und Tempel ist eine Erlaubnis notwendig, die man direkt am Eingang zu 



 
 
den Denkmälern erhält. Die Filmerlaubnis für die Wildparks ist bei den Wildparkbüros am 

Eingang erhältlich. 

Flug-/Rückflug 

Aufgrund der aktuellen Lage empfehlen wir Ihnen mind. 2,5 bis 3 Stunden vor Abflug am 

Flughafen zu sein. Die genauen Nummern der jeweiligen Check-In-Schalter und des Abfluggates 

entnimmst du bitte den großen Anzeigetafeln in den Abflughallen. 

Wichtig: Lasse dir unbedingt vor Abreise die Flugzeiten von deinem Reisebüro oder online bei 

der Fluggesellschaft rückbestätigen. Es kann auch kurzfristig zu einer Flugzeitenänderung 

kommen. Ist ein Flug geändert, so informiere bitte unser Büro.  

Bitte beachte: Wenn uns keine oder falsche Flugdaten gemeldet werden, kann bei Buchung 

eines Transfers keine ordnungsgemäße Abholung erfolgen. Hieraus resultierende Mehrkosten 

gehen zu deinen Lasten bzw. für nicht erhaltene Transfers erfolgt keine Rückerstattung. 

Gesundheitswesen und Impfungen 

Die meisten Ärzte und Apotheken sind in den größeren Orten gut ausgebildet und ausgestattet. 

Sie sprechen alle Englisch. Alle Leistungen müssen sofort und in bar bezahlt werden. Ein gültiger 

Krankenversicherungsschutz und eine Reiserückholversicherung sind empfehlenswert. Die 

Krankenhäuser und Ärzte genießen einen guten Ruf.  

Impfungen sind nicht vorgeschrieben, jedoch solltest du dich über Infektions- und Impfschutz 

sowie andere Prophylaxemaßnahmen rechtzeitig informieren. Sinnvoll ist ein Schutz gegen 

Tetanus, Diphtherie, Polio und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalten über drei Monate auch 

Hepatitis B. Bei besonderer Exposition (Landaufenthalt, Jagd, Jogging, u.a.) kann ein Impfschutz 

gegen Tollwut und Japanische Enzephalitis empfehlenswert sein. Bei Reisen in bestimmte 

Gebiete empfehlen die Tropeninstitute eine Malaria-Prophylaxe. Auch hier gilt wieder: lasse dich 

rechtzeitig vor Reiseantritt von deinem Arzt oder Tropeninstitut beraten. Für Reisende, die sich 

überwiegend privat verpflegen, ist ein Schutz gegen Typhus, Parathypus und Cholera 

angebracht. Weiterhin empfehlen wir eine Reisekrankenversicherung. Informationen zu 

Impfbestimmungen erhalten Sie beim Zentrum für Reisemedizin Düsseldorf, oder bei der der 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. 

Klima/Bekleidung 

Das tropische Monsunklima beschert der Insel eine Durchschnittstemperatur von 30°C bei einer 

Luftfeuchtigkeit von bis zu 90%. An der Küste weht das ganze Jahr über eine angenehme Brise. 

Im Hochland kann das Thermometer bis auf 10°C fallen.  



 
 
Die Wassertemperatur liegt fast konstant bei 27°C. Die Monsunwinde und das Gebirge teilen Sri 

Lanka in zwei verschiedene Klimazonen: den feuchten Südwesten und den trockenen 

Nordosten. Zwischen Mai und September sorgt der Südwestmonsun an der West- und 

Südwestküste sowie im Hinterland Sri Lankas für Regen. In der Zeit zwischen Oktober und April 

herrscht hier Hochsaison. Der Nordostmonsum bringt der Ostküste und dem nordöstlichen 

Tiefland zwischen den Monaten November und Februar Niederschläge.  

Leichte Baumwoll- oder Leinenkleidung sowie eine (Strick)-Jacke für die Rundreisen und kühlere 

Abende sind empfehlenswert. Packe neben Shorts auch eine lange Hose oder einen längeren 

Rock für Tempelbesuche ein. In den Sommermonaten sollte man den Regenschutz nicht 

vergessen. Wir empfehlen dir ebenfalls Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Mückenspray 

mitzunehmen. Bei Exkursionen oder Ausflügen sollte festes Schuhwerk in deinem Gepäck nicht 

fehlen. 

Religion 

Die mit Abstand größte Religionsgemeinschaft ist in Sri Lanka die der Theravada Buddhisten. Die 

meisten Singhalesen, rund 70 Prozent der Bevölkerung, gehören ihr an. Die zweitgrößte 

Bevölkerungsgruppe von Sri Lanka, die Tamilen, sind hingegen mehrheitlich Hindus. Daneben 

gibt es auch Gemeinschaften von Christen und Moslems, die sich jedoch deutlich in der 

Minderheit befinden. Ihr Anteil an der Gesamtbevölkerung liegt in Sri Lanka zusammen bei rund 

15 Prozent. 

Stromspannung 

Die Stromspannung beträgt 220-240 Volt Wechselstrom. Ein drei-poliger Adapterstecker ist 

erforderlich, der von einigen Hotelrezeptionen bereitgehalten wird. Auf Sri Lanka können 

Energieknappheit und klimatische Einflüsse dazu führen, dass die Stromversorgung in den 

Hotels reduziert wird bzw. auch einmal ganz ausfällt. Hierdurch können die Funktion der 

Klimaanlage sowie die Warmwasserversorgung beeinträchtigt werden. Viele Hotels sind jedoch 

bemüht, durch Einschalten eines Generators, eine Mindestversorgung an Licht zu gewährleisten 

(entsprechende Geräuschwahrnehmung kann leider nicht ausgeschlossen werden). 

Telefonieren 

Die Landesvorwahl für Sri Lanka ist 0094, die Vorwahl von Sri Lanka nach Deutschland ist 0049. 

Telefonate können auch in allen Hotels vermittelt werden. Telefonieren mit einem Mobiltelefon 

und das Verschicken von SMS sind möglich. 

Trinkgeld  



 
 
Trinkgelder sind ein wichtiger Bestandteil des Einkommens des Servicepersonals. Wenn du kurz 

nach Ankunft noch kein singhalesisches Kleingeld haben, wird auch der Euro gern genommen. 

Üblich sind 10% der jeweiligen Summe, KoJerträger erhalten pro Gepäckstück mindestens 100 

LKR, Taxifahrer 1000 LKR, Kellner 250 LKR und der Room-Service 250 LKR. 

Verkehr 

Auf Sri Lanka herrscht Linksverkehr. Die Straßenschilder sind englisch beschriftet. Der Verkehr 

auf der Insel zählt zu den dichtesten und unüberschaubarsten in ganz Asien. Den größten Teil 

des Stadtverkehrs und des Nahtransportes zwischen den Dörfern übernehmen die dreirädrigen 

Motorrikschas (trishaw oder auch tuk-tuk). Handel immer den Fahrpreis vor Fahrtantritt aus. 

Das Linienbusnetz ist weit verzweigt, du kommst mit dem Bus in die entlegensten Ecken Sri 

Lankas. Es ist recht abenteuerlich mit einem solchen Bus zu fahren. Komfort und eine 

Klimaanlage erwarte bitte nicht.  

Hinweis: Entlang der Küstenhotels im Süden verläuft die Eisenbahnlinie nach Colombo. Es kann 

daher einige Male am Tag recht laut werden. 

Visum 

Das gebührenpflichtige Visum kann vorab als „Electronic Travel Authorization“ (ETA) im Online-

Verfahren unter www.eta.gov.lk beantragt werden kann. Die Gebühr für ein Besuchsvisum mit 

einer Gültigkeit von bis zu 30 Tagen beträgt ca. USD 36. Weitere Informationen auf der Website. 

Die Beantragung bei Einreise ist ebenfalls möglich, wird allerdings aufgrund langer Wartezeiten 

nicht empfohlen. Die Kosten belaufen sich in diesem Fall auf ca. 40 USD. Diese Visa-Information 

kann sich jederzeit ändern. Bitte informiere dich generell bei der Botschaft bzw. Konsulat. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.auswaertiges-amt.de (SRILANKATRANSFER.de 

übernimmt keine Haftung für die Inhalte dieser Homepages). 

Währung und Zahlungsmittel 

Sri Lanka Rupie. EUR 1,- entspricht ca. LKR 330,- (Stand Oktober 2022). Ausländische 

Währungen über 10.000,- US$ müssen bei der Einreise deklariert werden. Ein Rücktausch ist bis 

zum gewechselten Betrag nur am Flughafen möglich (Wechselquittungen aufheben). Am 

Flughafen sind verschiedene Banken rund um die Uhr geöJnet. In allen Touristenorten gibt es 

Banken, die von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr geöJnet sind. Wir empfehlen die Mitnahme von 

Kreditkarten und Euro- sowie US-Dollar-Banknoten in kleineren Stückelungen. Die gängigen 

Kreditkarten werden größtenteils akzeptiert.  

Zeit 



 
 
Der Unterschied zur Mitteleuropäischen Zeit (MEZ) beträgt +4,5 Stunden, während der 

europäischen Sommerzeit sind es +3,5 Stunden. 

Zollvorschriften 

Ausländische Tabakwaren dürfen nicht eingeführt werden. Die Einfuhr von Artikeln, die aus 

geschützten Tier- und Pflanzenarten hergestellt werde (z.B. Schildkrötenpanzer, Schildpatt und 

Elfenbein, Felle und Häute von Leoparden, Rotwild und Krokodilen, etc.) sowie die Ein- und 

Ausfuhr von WaJen und Drogen ist streng untersagt. Die Ausfuhr von Antiquitäten (alle 

Gegenstände, die älter als 50 Jahre sind) bedarf der behördlichen Genehmigung. Über die 

genauen Ein- und Ausfuhrbestimmungen informiere dich bitte bei der zuständigen Zollbehörde. 

Die Vorschriften der Republik Sri Lanka können sich jederzeit ändern. Daher wird in besonderen 

Fällen die Kontaktaufnahme mit der Botschaft der Republik Sri Lanka empfohlen. 

Visum 

Das gebührenpflichtige Visum kann vorab als „Electronic Travel Authorization“ (ETA) im Online-

Verfahren unter www.eta.gov.lk beantragt werden kann. Die Gebühr für ein Besuchsvisum mit 

einer Gültigkeit von bis zu 30 Tagen beträgt derzeit USD 36. Weitere Informationen auf der 

Website. Die Beantragung bei Einreise ist ebenfalls möglich, wird allerdings aufgrund langer 

Wartezeiten von uns nicht empfohlen. Die Kosten belaufen sich in diesem Fall auf ca. 40 USD. 

Diese Visa-Information kann sich jederzeit ändern. Bitte informiere dich generell bei der 

Botschaft bzw. Konsulat.  

Weitere Informationen erhältst du unter www.auswaertiges-amt.de  

Bitte beachte, dass wir keine Haftung für die Inhalte anderer Homepages übernehmen.  

Änderungen vorbehalten. 


